


Leer dikke sokken breien

Wil je leren breien? Wij van Järbo hebben educatieve video?s gemaakt die je stap voor stap laten zien hoe je breit. Je bent van harte

welkom om klassieke kledingstukken als een muts, sjaal , raggsokken of Lovikka-wanten samen met ons te breien!

Gebruikt garen: Raggi (70% wol ?superwash", 30% polyamide, ca. 100 gr. = 150 m)

Garencategorie: Worsted/Aran

Verbruikt: ca. 100 (100, 100, 100, 100, 150, 150, 150) gr. (kleur 1500 Natural white)

Stekenverhouding: ca. 19 st. en 24 toeren in tricotsteek met de grote maat naalden = 10 x 10 cm. Pas indien nodig naalden aan om

de juiste stekenverhouding te behalen.

Maten: 22-24 (25-27, 28-30, 31-33, 34-36, 37-39, 40-42, 43-45) 

Naalden: set van 5 sokkennaalden maat 3.5 en 4.5 mm

Instructie video's: 

Kijk op ons youtube kanaal voor instructie video's over het breien van de schacht, hiel en de voet. 

Steken en technieken: 

Tricotsteek heen en weer gebreid: toer 1 (GK): brei de toer recht. Toer 2 (VK): brei de toer averecht. Herhaal toeren 1-2.

Tricotsteek in het rond: brei alles recht in het rond.

1 afhalen: met de draad aan de achterkant, haal 1 st. af van de linker naar de rechter naald alsof je averecht breidt, zonder de st. te

breien.

1 averecht afhalen: met de draad aan de voorkant, alsof je averecht breidt, haal 1 st. van de linker naar de rechter naald zonder

deze averecht te breien. 

Opzetten:

Met de kleine maat sokkennaald, opz 36 (36, 40, 40, 40, 48, 48, 52) st. Splits de st. over de 4 sokkennaalden met 9 (9, 10, 10, 10, 12,

12, 13) st. op iedere naald. 

Schacht:

Brei rond in 2r, 2av. boordsteek voor 10 (10-12, 12-13, 13-14, 14-15, 15-16, 15-16, 15-16) cm. Verander naar de grote maat

sokkennaald en ga verder in tricotsteek. Bij de 1e toer minder 8 st. gelijk in het rond verdeeld. Brei nog 1 toer. 

Hielflap:

Brei heen en weer in tricotsteek over de st. op naalden 1 en 2 voor een totaal van 10 (12, 14, 14, 16, 16, 18, 20) toeren, eindig aan

VK. 

Hiel:

Bij de volgende GK toer, begin met verkorte toeren en minderen:

8r (8, 10, 10, 10, 12, 12, 13), 2r.sam ai, 1r; keer om.

1av. afh., 3av. (3, 5, 5, 5, 5, 5, 5), 2av.sam, 1av.; keer om.

1 afh, 4r (4, 6, 6, 6, 6, 6, 6), 2r.sam ai, 1r; keer om.

1av. afh., 5av. (5, 7, 7, 7, 7, 7, 7), 2av.sam, 1av.; keer om.

1 afh, 6r (6, 8, 8, 8, 8, 8, 8), 2r.sam ai. 

Maten 22-36: Keer om.

Maten 37-45: 1r, keer om. 1av. afh., 6av. (6, 8, 8, 8, 9, 9, 9), 2av.sam.

Maten 22-36: ga verder bij *. 

Maten 37-45: 1av.; keer om. 1afh, 0r (0, 0, 0, 0, 10, 10, 10), 2r.sam ai. 

Maten 37-42: keer om. 

Maten 43-45: 1r; keer om. 1av. afh., 0av. (0, 0, 0, 0, 10, 10, 11), 2av.sam. 

Maten 37-42: ga verder bij *. 

COPYRIGHT Nordanå Crafts AB. Reproduction and publication of materials and texts is not permitted without the consent of Nordanå Crafts AB.
Information: info@nordana.se  Designer: Järbo   



Maten 43-45: 1av. 

*Alle maten: alle st. van elke kant van de hiel zijn nu gebreid. Brei st. op naalden 1 en 2. 

Spie:

Pak op en brei 6 (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13) st. aan de rechterkant van de hielflap (=naald 2), brei in tricotsteek zoals deze zich voordoet

bij naalden 3 en 4; pak op en brei 6 (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13) st. aan de linkerkant van de hielflap en brei de overgebleven st. van de

hiel (= naald 1). Brei 1 toer over alle st. Bij de volgende toer minder als volgt bij naalden 1 en 2 (de minderingen worden gebreid op 

opgenomen st.) 

Naald 2: 2r.sam met de laatste 2 st. op de naald. 

Naald 1: 2r.sam ai met de eerste 2 st. op de naald. 

Minder op dezelfde manier om iedere toer tot er totaal 28 (28, 32, 32, 32, 32, 40, 40, 44) st. overblijven. Spilts de st. gelijk verdeeld

over 4 sokkennaalden. 

Voet:

Brei rond in tricotsteek tot de voet (van de achterkant van de hiel) 10 (12, 14, 16, 18, 19, 20.5, 22) cm is. 

Teen vormen:

Naalden 1 en 3: 1r, 2r.sam, brei tot het eind van de naald.

Naalden 2 en 4: brei tot er 3 st. overblijven, 2r.sam ai, 1r. 

Minder op dezelfde manier om iedere toer tot er totaal 16 (16, 16, 16, 16, 16, 20, 20) st. overblijven. Kies nu voor een rechte of een

ronde teen. 

Rechte teen: 

(met 3 draden afwerken) 

Splits de st. over 2 naalden; keer het werk zodat de VK naar buiten wijst. 

Kant als volgt af: hou de naalden parallel in je linkerhand met de GK naar de GK. 2r.sam door de eerste st. van iedere naald te

gebruiken; *2r.sam met de volgende st. van iedere naald, haal de eerste st. op de rechter naald over de tweede = 1 st. afgekant*.

Herhaal * tot * tot alle steken zijn afgekant. Knip het garen en haal de draad door de overgebleven st. 

Ronde teen: 

Knip het garen en haal door de overgebleven st.; trek aan. 

Afwerking: 

Weef alle eindgaren netjes aan de VK. 
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Tip NL

Lees eerst het hele patroon door om onduidelijkheden te vermijden.

Markeer de gekozen maat met een gekleurde pen zodat het makkelijker is het patroon te volgen.

Brei/haak altijd een proeflap: Wij raden aan om eerst een proeflap van 12 x 12 cm te breien/haken om de steekverhouding te

kontrolleren. Kies evt. een dikkere of dunnere naald om de juiste steekverhouding te krijgen.

Telpatroon; Het is makkelijker het telpatroon te volgen als u een liniaal legt, langs de rij die u aan het breien bent.

Afkortingen

Afw: afwisselend (elke tweede toer), afh: afhalen, afk: afkanten, AK: Averechtse kant, ai: achter insteken, in de achterste lus

insteken, av.: averecht, Dstk: Dubbele stokje, gedr.: achter insteken, gedraaid breien, GK: goede kant, herh: herhalen, HK:

hoofdkleur, Hstk: Halve stokje, HV:Halve vaste, Ksteek: kantsteek, kl.: kleur, kab: kabel, k.n.: kabelnaald,Â L: losse, LLM: naar

links leunende meerdering: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste

lus een rechte steek, LLM2: Naar links leunende meerdering 2 steken: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale

draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een rechte steek, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd, LLAV: Naar links leunende averechte meerdering: steek linker naald van voor naar achter

onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een averechte steek. m: markeerder, m.overh.: markeerder

verplaatsen van de linker naald naar de rechter naald, Â mind: minderen/mindering, M1: maak 1 = meerderen door verbindingslus op

te halen, Â ribst: ribbelsteek, r: recht, RLM: naar rechts leunende meerdering: steek linker naald van achter naar voor onder

horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een rechte steek. RLM2: Naar rechts leunende meerdering: steek linker naald

van achteren naar voren onder horizontale draad tussen de steken, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd.Â RLAV: Naar rechts leunend, averechte meerdering: steek linker naald van achter naar

voor onder horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een averechte steek, overh.: overhalen, omsl: omslaan, PM: 

plaats markeerder, sam: samen, st: steek, steken,Â Stk: stokje, Stk-gr: stokje-groep t.: toer, VK: Verkeerde kant, 1overh. 1r.overh:

haal 1 steek over, 1 steek recht breien en haal de overgehaalde steek over de gebreide steek.Â 3dbst: Driedubbele stokje, 5lstb:

steekboog met 5 losse.

COPYRIGHT Nordanå Crafts AB. Reproduction and publication of materials and texts is not permitted without the consent of Nordanå Crafts AB.
Information: info@nordana.se  Designer: Järbo   


