


Bergtjärn – heren thermotrui met zadelschouder 

Bergtjärn is een trui met een slimme fit, die net zo goed past als warme thermotrui als een trui voor buiten. De kabel die de mouw

volgt naar de schouder geeft de trui een sportief gevoel. De trui wordt in een stuk gebreid met een i-cord aan de onderkant en boven

bij de hals. Bergtjärn ligt bij de Sveafallen, een natuurgebied in Degerfors, Sweden. 

  

 

Gebruikt garen: Llama Silk (70 % zachte babylama, 30 % mullberry silk. Ca 50 g = 165 m)

Alternatieve garen keuzes: 

Alpacka Solo (100 % alpaca. Ca 50 g = 167 m)

Colin (65 % katoen, 35 % linnen. Ca 50 g = 150 m)

Junior (70 % premium acryl, 30 % polyamide. Ca 50 g = 168 m)

Ístex Kambgarn (100 % merino. Ca 50 g = 150 m)

Stekenverhouding: Ca 24 st x 32 t in tricotst op nld 3,5 mm = 10 x 10 cm / Ca 26 st x 34 t in boordst op nld 3 mm = 10 x 10 cm

Maat-heren XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

Toegift Ca 0 cm

Borstomtrek trui: Ca 82 (90) 98 (106) 115 (125) 132 (140) cm

Lengte trui: Ca 69 (70) 72 (75) 76,5 (79,5) 81,5 (86,5) cm

Mouwlengte trui: Ca 50 (50) 51 (52) 53 (53) 54 (54) cm

Verbruikt:  Ca 350 (400) 450 (450) 500 (550) 600 (600) g (kl 12214, Dark Green)

Rondbreinaald: Breinaald A: 3 mm (80-100 cm), breinaald B: 3,5 mm (80-100 cm)

Haaknaald: 3,5 mm

Extra´s Kabelnaald, sluitbare markeerders, restjes garen of stekenhouder, stopnaald

Moeilijkheidsgraad: ** 

Bijpassend damestrui: 92689

Uitleg

2/2 gekruist naar rechts = slip 2 st over op de kabelnaald en hou aan de achterkant van het breiwerk, 2 r van de linker naald, 2 av

vanaf de kabelnaald. 2/2 gekruist naar links = slip 2 st over op de kabelnaald en hou aan de voorkant van het breiwerk, 2 av van de

linker naald, 2 r vanaf de kabelnaald. 

2 r sam = 2 st r samenbreien

2 av sam= 2 st av samenbreien

2afh1r= 2 steken afhalen alsof ze samengebreid zou worden, 1r, haal de twee afgehaalde st over de net gebreide.

Dst = Dubbele steek (zie uitleg onder verkorte toeren)

Ssr: Slip 2 st (één voor één) alsof deze r gebreid zou worden, zet terug op de linkernaald en brei samen in de achterkant van de

steek (mindering leunend naar links).

M = Markeerder

MA = Midden achter

MV = Midden voor

BTM = Markeerder aan het begin van de toer

k&d = keer en draai (zie uitleg onder verkorte toeren)

Rlm: Naar rechts leunende meerdering: steek linker naald van achteren naar voren onder horizontale draad tussen de steken. Brei

met deze lus een rechte steek. 

Llm: Naar links leunende meerdering: steek linker naald van voor naar achteren onder horizontale draad tussen de steken. Brei door

de achterste lus een rechte steek

Één-staps-i-cord-opzet: Steken worden opgehaald tegelijkertijd als de i-cord gebreid wordt, d.w.z. in een stap. Kan vergeleken

worden met een twee-staps-i-cord waarbij eerst de i-cord gebreid wordt en daarna worden st opgehaald langs de i-cord. In dit patroon

wordt breinaald A aangeraden voor de i-cord-opzet, maar omdat iedereen anders breit kan breinaald B nodig zijn om een te strakke
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opzet te vermijden. Test graag de stekenverhouding in een proeflap. 

Verkorte toeren, (German Short Rows, GSR): Brei op dezelfde manier aan de GK als aan de AK: Brei tot de punt waar je gaat keren

(k&d), keer en slip de 1e steek averecht (met de draad aan de voorkant), trek de steek vrij strak naar achteren over de naald zodat de

steek ?dubbele poten" krijgt. Brei de eerste steek na de k&d vrij strak zodat de afgehaalde steek niet te los wordt. 

Een dubbele steek wordt als één geteld en het is een goed idée om deze te markeren zodat het makkelijker wordt om de steken te

tellen. Als de dubbele steek later gebreid wordt, wordt hij als één gebreid, of recht of averecht. 

Telpatroon uitgeschreven: 

Toer 1: 6 av, 5 r, 6 av, 2 r

Toer 2: 4 av, 2/2 gekr naar rechts, 3 r, 4 av, 2/2 gekr naar rechts

Toer 3: 4 av, 2 r, 2 av, 3 r, 4 av, 2 r, 2 av

Toer 4: 2 av, 2/2 gekr naar rechts, 2 av, 3 r, 2 av, 2/2 gekr naar rechts, 2 av

Toer 5: 2 av, 2 r, 4 av, 3 r, 2 av, 2 r, 4 av

Toer 6: 2/2 gekr naar rechts, 4 av, 3 r, 2/2 gekr naar rechts, 4 av

Toer 7: 2 r, 6 av, 5 r, 6 av

Toer 8: 2/2 gekr naar links, 4 av, 3 r, 2/2 gekr naar links, 4 av

Toer 9: 2 av, 2 r, 4 av, 3 r, 2 av, 2 r, 4 av

Toer 10: 2 av, 2/2 gekr naar links, 2 av, 3 r, 2 av, 2/2 gekr naar links, 2 av

Toer 11: 4 av, 2 r, 2 av, 3 r, 4 av, 2 r, 2 av

Toer 12: 4 av, 2/2 gekr naar links, 3 r, 4 av, 2/2 gekr naar links 

Mouwen

Met breinld A, zet 56 (56) 60 (60) 64 (64) 64 (64) st op met een één-staps-i-cord als volgt; zet eerst 4 st op met een gehaakte tijdelijke

opzet ("crochet provisional cast on"). Keer en brei de 4 st r.

Volgende toer: Keer niet het breiwerk. Schuif de st naar de andere kant van de breinaald. Laat de draad aan de achterkant lopen en

begin met de eerste steek: *1 av, haal daarna de steek op van de vorige toer door de naald in te steken vanaf de achterkant, brei (r)

daarna deze steek door de achterkant van de lus, brei (r) de overige 3 st van de nld (1 st gemeerderd). Keer niet het breiwerk. Slip de

4 st terug op de linker naald*. Herhaal *-* tot dat er 60 (60) 64 (64) 68 (68) 68 (68) st op de nld.

Slip de 4 st terug op de linker naald, brei (av) de eerste st, slip de net gebreide st terug op de linker naald. Plaats de 4 st op een

hulpdraad (de eerste en de laatste toer worden later samengenaaid met maassteek).

Keer.

Brei in het rond met boordst (GK): *1 r, 1 av*, herhaal *-* tot het einde van de toer. Plaats eventueel een markeerder en brei in het

rond, let op dat het breiwerk niet gedraaid wordt bij het sluiten tot een rondje. Brei verder in boordst tot een hoogte van 7 cm incl. de

i-cord. 

Begin met de kabel

Zie het telpatroon. 

Wissel naar breinld B.

GK: 19 (19) 21 (21) 23 (23) 23 (23)r, [volg het diagram], 17 (17) 19 (19) 21 (21) 21 (21) r, 1rlm, 1 r.

Herhaal de vorige toer nog 19 (14) 14 (10) 10 (8) 6 (4) keer, maar zonder de meerdering aan het einde van de toer. 

Meerderingen voor de mouwen

Brei verder volgens het telpatroon.

Meerderingstoer: SM, *1 r, 1 llm, brei tot 1 st voor het einde van de toer, 1 rlm, 1 r*. Brei de meerderingstoer (*-*) iedere 20:e (15:e)

15:e (11:e) 11:e (9:e) 7:e (5:e) toer, nog 6 (8) 8 (11) 11 (15) 19 (24) keer. In totaal 71 (75) 79 (85) 89 (97) 105 (115) st.

Brei verder in het rond tot een mouwlengte van 50 (50) 51 (52) 53 (53) 54 (54) cm of gewenste lengte. Eindig met een even toer van

het diagram (een toer met een kruising voor de kabel). Brei tot 7 (8) 9 (11) 12 (14) 15 (16)st vóór het einde van de toer, plaats de

volgende 14 (16) 18 (22) 24 (28) 30 (32) st op een hulpdraad of stekenhouder. Plaats de overige 57 (59) 61 (63) 65 (69) 75 (83) st

van de mouw op een breinaald of hulpdraad en leg opzij.

Brei de tweede mouw op dezelfde manier. 
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Lijf

Met breinld A, zet 196 (216) 236 (256) 276 (300) 316 (336) st op met een één-staps-i-cord als volgt; zet eerst 4 st op met een

gehaakte tijdelijke opzet (crochet provisional cast on). Keer en brei de 4 st r.

Volgende toer: Keer niet het breiwerk. Schuif de st naar de andere kant van de breinaald. Laat de draad aan de achterkant lopen en

begin met de eerste steek: *1 av, haal daarna de steek op van de vorige toer door de naald in te steken vanaf de achterkant, brei (r)

daarna deze steek door de achterkant van de lus, brei (r) de overige 3 st van de nld (1 st gemeerderd). Keer niet het breiwerk. Slip de

4 st terug op de linker naald*. Herhaal *-* tot dat er 200 (220) 240 (260) 280 (304) 320 (340) st op de nld. Slip de 4 st terug op de

linker naald, brei (av) de eerste st, slip de net gebreide st terug op de linker naald. Plaats de 4 st op een hulpdraad (de eerste en de

laatste toer worden later samengenaaid met maassteek). In totaal 196 (216) 236 (256) 276 (300) 316 (336) st.

Keer en wissel naar breinld B.

GK: brei 1 toer r.

Brei in het rond. Plaats een markeerder aan het begin van de toer (BTM, linker kant), let op dat het breiwerk niet gedraaid wordt bij

het sluiten tot een rondje.

GK: Brei een toer r.

Verdeel het lijf in voor- en achterkant (zonder te breien), 98 (108) 118 (128) 138 (150) 158 (168) st per deel. Laat de linker BTM

hangen en plaats een M aan de tegenovergestelde kant.

Verlaag de onderkant met verkorte toeren 

GK: Brei (r) tot 26 (26) 30 (30) 30 (30) 34 (34) st na de BTM, k&d.

AK: Brei (av) tot 26 (26) 30 (30) 30 (30) 34 (34) st na de tweede M, k&d.

GK: Brei (r) tot 3 st vóór de vorige dst, k&d.

AK: Brei (av) tot 3 st vóór de vorige dst, k&d.

Herhaal de vorige twee toeren nog 13 (13) 14 (14) 14 (14) 15 (15) keer.

GK: Brei de rest van de toer en brei de dst samen wanneer je ze tegenkomt.

In de volgende toer (AK): brei de hele toer en brei de dst samen wanneer je ze tegenkomt.

Brei in het rond tot een hoogte van ca 48 (48) 50 (52) 52 (54) 54 (56) cm of gewenste lengte.

Geef de achterkant extra vorm door verkorte toeren (dezelfde voor alle maten) 

GK: Brei tot 12 st na de BTM, k&d.

AK: Brei tot 12 st na de tweede M, k&d. 

GK: Brei tot 6 st vóór de vorige dst, k&d.

AK: Brei tot 6 st vóór de vorige dst, k&d.

Herhaal de laatste 2 toeren nog 2 keer.

GK: Brei de rest van de toer en brei alle dst samen.

Volgende toer (GK): Brei de hele toer en brei alle dst samen.

Volgende toer (GK): Brei tot 7 (8) 9 (11) 12 (14) 15 (17) st vóór BTM. 

Zet het lijf en de mouwen samen

Brei verder met het telpatroon volgens het diagram aan de mouwen. 

Plaats de volgende 14 (16) 18 (22) 24 (28) 30 (32) st op restjes garen of een stekenhouder, PM (nieuwe BTM bij de linkerschouder

achter, haal de eerste BTM weg). Voeg de eerste mouw toe aan het breiwerk, brei de st van de mouw, PM (M1). Brei de steken van

de voorkant tot 7 (8) 9 (11) 12 (14) 15 (16) st vóór de tweede markeerder van het lijf, PM (M2), plaats de volgende 14 (16) 18 (22) 24

(28) 30 (32) st op restjes garen of een stekenhouder. Voeg de tweede mouw toe, brei de st van de mouw, PM (M3). Brei verder de st

van de achterkant tot 2 st vóór het einde van de toer. In totaal 282 (302) 322 (338) 358 (382) 406 (438) st. 

Pas

Alleen maat XS en S

GK: brei 4 (4) toeren.

Alle maten: Begin met de minderingen voor de raglan

Hier komen de minderingen aan zowel de mouwen als aan het lijf. De minderingen en de kruisingen van de kabels komen in dezelfde

toer. 
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GK: Slip twee st alsof ze samengebreid zou worden, haal de BTM weg, 1 r, haal de twee afgehaalde st over de net gebreide (2afh1r),

zet de M terug, brei de st van de mouw, brei tot 1 st vóór M1, slip 1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug o de linker

naald en zet de markeerder op de rechternaald, 2afh1r, brei tot 2 st vóór M2, slip twee st alsof ze samengebreid zou worden, haal de

markeerder weg, 1r, haal de twee afgehaalde st over de net gebreide (2afh1r), zet de markeerder terug, brei de st van de mouw, brei

tot 1 st vóór M3, slip 1 st, haal de markeerder weg, plaats de afgehaalde st terug op de linker naald en zet de markeerder terug op de

rechter naald, 2afh1r, brei tot BTM.

Volgende toer (GK): Brei 1 toer zonder minderingen voor de raglan en kruisingen voor de kabels. Brei tot 2 st vóór de BTM (laatste

toer in deze deel eindigt 1 st vóór BTM). 

Herhaal deze laatste 2 toeren nog 0 (1) 2 (4) 6 (9) 10 (13) keer. In totaal 274 (286) 298 (298) 302 (302) 318 (326) st: 82 (88) 94 (96)

100 (102) 106 (108) st voor de voorkant, 82 (88) 94 (96) 100 (102) 106 (108) st voor de achterkant en 55 (55) 55 (53) 51 (49) 53 (55)

st voor iedere mouw. 

Geef de schouders vorm

Hier komen de minderingen alleen aan de mouwen. In de beschrijving houden we de markeerders op dezelfde plaats de hele tijd (de

steek die gemarkeerd wordt door de minderingen zijn altijd een deel van de mouwen en later de schouders). (De schouders zijn

gebaseerd op een constructie van Elizabeth Zimmerman).

GK: Slip 1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, ssr, PM (BTM), brei de st van de mouw tot 1 st

vóór M1, slip 1 r, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, PM (M1), 2 r sam, brei tot 1 st vóór M2, slip

1 st, haal de markeerder weg, zet de st terug op de linker naald, ssr, PM (M2), brei de st van de mouw tot 1 st vóór M3, slip 1 st, haal

de markeerder weg, zet de st terug op de linker naald, PM (M3), 2 r sam, brei de st van de achterkant tot BTM.

Volgende toer (GK): Brei 1 toer zonder minderingen voor de mouwen en kruisingen voor de kabel. Brei tot 1 st vóór BTM.

Herhaal de laatste 2 toeren nog 16 (16) 16 (15) 14 (13) 15 (16) keer. In totaal 206 (218) 230 (234) 242 (246) 254 (258) st: 82 (88) 94

(96) 100 (102) 106 (108) voor de voorkant, 82 (88) 94 (96) 100 (102) 106 (108) st voor de achterkant en 21 (21) 21 (21) 21 (21) 21

(21) st voor iedere mouw. 

Brei verder aan de schouders

In de volgende toer worden minderingen alleen aan het lijf en niet aan de schouders met de kabels.

Minder as volgt:

GK: Slip 1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, PM (BTM), 2 r sam, brei de st van de mouw tot

1 st vóór M1, Slip 1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, ssr, PM (M1), brei tot 1 st vóór M2, Slip

1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, PM (M2), 2 r sam, brei de st van de mouw tot 1 st vóór

M3, Slip 1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, ssr, PM (M3), brei de st van de achterkant tot 1

st vóór BTM.

Herhaal de vorige toer nog 9 (11) 13 (15) 17 (16) 16 (17) keer. Brei de laatste toer tot BTM. 

In totaal 166 (170) 174 (170) 170 (178) 186 (186) st: 64 (64) 66 (66) 66 (70) 72 (72) st voor de voorkant, 62 (64) 66 (64) 64 (68) 72

(72) st voor de achterkant en 21 (21) 21 (21) 21 (21) 21 (21) st voor iedere mouw. 

Brei de schouders

Plaats sluitbare markeerders voor MV en MA. Brei daarna ieder schouder apart als volgt (begin aan de linker kant bij BTM):

GK: SM (BTM), brei tot 1 st vóór M1, Slip 1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, ssr, PM (haal

eventueel tijdelijk de markeerder weg), keer.

AK: (SM), brei tot 1 st vóór BTM, Slip 1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, 2 av sam, PM,

(haal eventueel tijdelijk de markeerder weg), keer.

Herhaal de vorige 2 toeren nog 14 (15) 16 (15) 14 (16) 18 (18) keer. Bij de laatste twee keerpunten, brei nog 1 st na de minderingen

en maak een k&d om gaten te vermijden omdat de volgende toer geen minderingen heeft16 (16) 16 (16) 17 (17) 17 (17) st voor de

helft van de voorkant, 16 (16) 16 (16) 17 (17) 17 (17) st voor de helft van de achterkant en 21 (21) 21 (21) 21 (21) 21 (21) st voor

iedere mouw.

Na de laatste mindering, brei de steken voor de Zadelschouder (zonder minderingen maar met kruisingen voor de kabels), brei de dst

samen wanneer je ze tegenkomt, brei de st over de voorkant tot M2 en brei de rechter schouder als volgt:

GK: SM (M2), brei tot 1 st vóór M3, slip 1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, ssr, PM, (haal

eventueel de markeerder tijdelijk af), keer.

AK: (SM), brei tot 1 st vóór M2, slip 1 st, haal de markeerder weg, zet de afgehaalde st terug op de linker naald, 2 av sam, PM, (haal

eventueel de markeerder tijdelijk af), keer.
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Herhaal deze twee toeren nog 14 (15) 16 (15) 14 (16) 18 (18) keer. Bij de laatste twee keerpunten, brei nog 1 st na de minderingen

en maak een k&d om gaten te vermijden in de volgende toer die geen minderingen heeft. In totaal 106 (106) 106 (106) 110 (110) 110

(110) st: 32 (32) 32 (32) 34 (34) 34 (34) st voor de hele voorkant, 32 (32) 32 (32) 34 (34) 34 (34) voor de hele achterkant en 21 (21)

21 (21) 21 (21) 21 (21) st voor iedere mouw.

Na de laatste mindering, brei over de st van de schouders (zonder minderingen maar met kruisingen voor de kabels), brei de dst

samen, brei over de st van de achterkant tot BTM. Haal de markeerders voor MV en MA weg. 

Brei de halsrand 

Komende toer wordt heen en weer gebreid over de achterkant. Een steek wordt geminderd aan iedere kant van de schouders.  

GK: SM, ssr, keer.

AK: Brei tot M3, 2 av sam, keer.

GK: Brei tot BTM, ssr, brei 1 r, k&d.

AK: Brei tot M3, 2 av sam, brei 1 st, k&d.

GK: Brei tot BTM. In totaal 102 (102) 102 (102) 106 (106) 106 (106) st. 

Volgende toer (GK): Brei de toer tot BTM (zonder minderingen en kruisingen voor de kabels), brei de dst samen wanneer je ze

tegenkomt. Zet 3 st op, keer naar de AK.

Brei en kant af met een i-cord: *2r, ssr, slip 3 st terug van de rechter naald naar de linker naald*. Herhaal *-* tot dat er 3 st over zijn.

Naai de laatste drie st samen met de eerste drie st met maassteek. Je kan de grootte van de halsopening beïnvloeden door of strak

af te kanten of losjes.

Afwerking

Naai de eerste en laatste toeren samen in alle i-cord met maassteek. Naai ook de st samen aan de onderkant van de armsgaten met

maassteek. Hecht losse draden. Maak vochtig en blok tot aangegeven maten.

COPYRIGHT Nordanå Crafts AB. Reproduction and publication of materials and texts is not permitted without the consent of Nordanå Crafts AB.
Information: info@nordana.se  Designer: Karin & Stina Weststrand   



COPYRIGHT Nordanå Crafts AB. Reproduction and publication of materials and texts is not permitted without the consent of Nordanå Crafts AB.
Information: info@nordana.se  Designer: Karin & Stina Weststrand   



Tip NL

Lees eerst het hele patroon door om onduidelijkheden te vermijden.

Markeer de gekozen maat met een gekleurde pen zodat het makkelijker is het patroon te volgen.

Brei/haak altijd een proeflap: Wij raden aan om eerst een proeflap van 12 x 12 cm te breien/haken om de steekverhouding te

kontrolleren. Kies evt. een dikkere of dunnere naald om de juiste steekverhouding te krijgen.

Telpatroon; Het is makkelijker het telpatroon te volgen als u een liniaal legt, langs de rij die u aan het breien bent.

Afkortingen

Afw: afwisselend (elke tweede toer), afh: afhalen, afk: afkanten, AK: Averechtse kant, ai: achter insteken, in de achterste lus

insteken, av.: averecht, Dstk: Dubbele stokje, gedr.: achter insteken, gedraaid breien, GK: goede kant, herh: herhalen, HK:

hoofdkleur, Hstk: Halve stokje, HV:Halve vaste, Ksteek: kantsteek, kl.: kleur, kab: kabel, k.n.: kabelnaald,Â L: losse, LLM: naar

links leunende meerdering: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste

lus een rechte steek, LLM2: Naar links leunende meerdering 2 steken: steek linker naald van voor naar achter onder horizontale

draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een rechte steek, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd, LLAV: Naar links leunende averechte meerdering: steek linker naald van voor naar achter

onder horizontale draad tussen de steken. Brei door de achterste lus een averechte steek. m: markeerder, m.overh.: markeerder

verplaatsen van de linker naald naar de rechter naald, Â mind: minderen/mindering, M1: maak 1 = meerderen door verbindingslus op

te halen, Â ribst: ribbelsteek, r: recht, RLM: naar rechts leunende meerdering: steek linker naald van achter naar voor onder

horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een rechte steek. RLM2: Naar rechts leunende meerdering: steek linker naald

van achteren naar voren onder horizontale draad tussen de steken, haal deze niet af, brei in de achterkant van dezelfde steek

nogmaals, haal af, 2 steken gemeerderd.Â RLAV: Naar rechts leunend, averechte meerdering: steek linker naald van achter naar

voor onder horizontale draad tussen de steken. Brei met deze lus een averechte steek, overh.: overhalen, omsl: omslaan, PM: 

plaats markeerder, sam: samen, st: steek, steken,Â Stk: stokje, Stk-gr: stokje-groep t.: toer, VK: Verkeerde kant, 1overh. 1r.overh:

haal 1 steek over, 1 steek recht breien en haal de overgehaalde steek over de gebreide steek.Â 3dbst: Driedubbele stokje, 5lstb:

steekboog met 5 losse.
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